
	

	

	

Signaler	les	fuites	d’eau	
	

	

	

	

	

Eteindre	les	lumières	
	

	

	

Préférer	les	douches	aux	bains	
	

	

	

	

Respecter	les	doses	de	lessive	

	

	

	

	

	Couvrir	les	casseroles	lors	de	la	cuisson	
	



	

Eteindre	la	TV	si	personne	ne	la	regarde	

	

	

	

Brossage	des	dents	:	arrêter	le	robinet	

	

	

	

	

Préférer	la	lumière	naturelle	

	

	

Sécher	son	linge	à	l'air	libre	

	

	

En	hivers	baisser	les	températures	

Jour	19°	Nuit	16°	


